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Osteopatia

Plan de 2 anos

Este curso esta dirigido al publico en general, siendo de gran interés para
MASAJISTAS, FISIOTERAPEUTAS, ESTETICISTAS y en general para todo
profesional de la Salud.

Osteopatia: Columna Dorsal, Columna Cervical, Extremidad Superior. Vecindario: Empieza el 1 OCT en horario de 16:00 a
19:00 (Jue)

Osteopatia: Columna Dorsal, Columna Cervical, Extremidad Superior. Las Palmas: Empieza el 6 OCT en horario de 10:00 a
13:00 (Mar)

Las bases de la osteopatia fueron establecidas por un médico Americano, el Dr. Andrew Taylor Still, en 1872. El concibi6 la osteopatia
para estimular la capacidad de auto-sanacion del cuerpo humano y enunci6 3 principios basicos para la practica de la osteopatia:
» Unidad del cuerpo: Cuerpo, alma, el pasado vivido y el medio ambiente estan estrechamente ligados.
» Homeostasis: Es la facultad del cuerpo a auto-regularse, a auto-sanarse, a auto-repararse y a mantener un equilibrio
o estabilidad delante las diferentes alteraciones que sufre el organismo.
* Interrelacion estructura/funcion: Todas las estructuras que forman el edificio del cuerpo humano tienen una
funcion. Cuando un disturbio de la estructura aparece, una funcion es alterada y, al contrario, una funcion alterada
perturba la estructura.

La Osteopatia es la suma de las Esencias de la Salud que estudia los desequilibrios biomecanicos, estructurales, funcionales y
especialmente los trastornos del sistema musculo-esquelético (columna, articulaciones, musculos, tendones, ligamentos, nervios, etc,...)
La Osteopatia existe desde tiempos remotos, empleada por los antiguos padres de la medicina (Hipdcrates, Galeno, etc,...) En Estados
Unidos Still le dio un enfoque moderno y cientifico, desarrollando conforme a las ciencias médicas actuales. La Osteopatia segun el
colegio y Sistema Americano es una filosofia, una ciencia y un arte.

El objetivo es ayudar a que el cuerpo corrija sus desequilibrios mediante la aplicacion de la técnica manual osteopatica. Una vez
localizado la alteracion osteopatica se aplica una técnica manual especifica de estiramiento, masaje y ajuste manual sobre la zona, para
que recuperen su posicion y movimientos normales, de esta manera desaparecen las tensiones. La Osteopatia puede aplicarse a todas las
partes del cuerpo.
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Informacion del curso
DURACION Y COSTES

Los seminarios se imparten de diferentes maneras:

Osteopatia Estructural en Vecindario se imparte todos los jueves por la tarde.

Osteopatia estructural en Las Palmas se imparte los martes por la mafiana.

Osteopatia craneo/sacral en Vecindario se imparte durante un fin de semana al mes, viernes, sabado y domingo.
Osteopatia Visceral en Vecindario se imparte meses alternos, durante un fin de semana, viernes, sabados y domingo.
Total: 570:00 horas

El plan consta de 530 horas presenciales y 40 horas de practicas complementarias. Las practicas complementarias se exigen durante
cada curso, como refuerzo y perfeccionamiento de lo aprendido en las clases presenciales.

Osteopatia: Columna Dorsal, Columna Cervical, Extremidad Superior

Precio total: 1590 € p.p.p.1440 €

Horas Matricula Mensualidad Duracion

140:00 90 € 150 € 10 meses

* El curso consta de 120 horas presenciales y 20 horas de practicas complementarias.

Osteopatia: Cintura Pélvica, Columna Lumbar, Extremidad Inferior

Precio total: 1590 € p.p.p.1440 €

Horas Matricula Mensualidad Duracion

140:00 90 € 150 € 10 meses

* El curso consta de 120 horas presenciales y 20 horas de practicas complementarias.

Osteopatia Visceral

Precio total: 980 € p.p.p.1440 €

Horas Matricula Mensualidad Duracion

120:00 80 € 150 € 6 meses

p-p-p-: Es precio por pronto pago. O pago tnico. Si haces un tinico pago al principio del curso, tendras un descuento significativo.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO

Todo el material que se suministra esta incluido en el precio de la matricula.
* Apuntes que complementan el curso

Osteopatia Visceral
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Dossier con los apuntes del curso

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

* Para la matricula: Es necesario presentar el DNIL.

DIPLOMAS

Una vez superados todos los cursos y habiendo obtenido la calificaciéon de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en
el pago de las mensualidades se entregara el diploma de la Escuela Begoiia Ferrero
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Programa del curso

Osteopatia: Cintura Pélvica, Columna Lumbar, Extremidad Inferior

Modulo 1. Generalidades y fundamentos de la Osteopatia

ler Seminario

* Presentacion de la osteopatia. Campo de aplicacion.
* Metodologia y tratamiento del tejido conjuntivo.

» Las cadenas musculares. Teoria y practica:
o Cadena recta anterior.
o Cadena cruzadas anteriores.
o Cadena estética posterior.
o Cadena recta posterior.

* Repaso del temario dado
* Test Evaluacion

Moédulo 2. Técnicas y practicas Osteopaticas

2er Seminario

» Testy técnicas de tratamiento de la musculatura lumbo-pélvica
o Los isquiotibiales

El psoas

El cuadrado lumbar

El recto anterior del cuadriceps

Rotadores internos de cadera: gluteo medio y menor

Los rectos abdominales

Los oblicuos

El dorsal ancho

o o o o o o o

3° Seminario

» Eliliaco

* Lesiones iliacas

* Iliaco anterior y posterior
* Iliaco ascendido

« [liaco en apertura y cierre

4° Seminario

* Las pubalgias
o Traumaticas y cronicas
o Valoracion muscular y articular
o Protocolo terapéutico

 Las falsas y verdaderas desigualdades de longitud de los miembros inferiores
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5° Seminario

 Elsacro

* La biomecanica de la marcha

* Los ejes del sacro

* Las lesiones sacras

» Diagnostico y tratamiento.

» Las consecuencias mecanicas ascendente y descendente pelvis-pie y pie-pelvis

6° Seminario

* Las coccigodinias

» La pseudo rotacién de la pelvis

* La columna lumbar. Patologia mecanica-articular
* Leyes de Friete

* Lesion osteopatica articular

7° Seminario

* Técnicas de normalizacion articular
» Contraindicaciones

+ Diagnostico osteopatico

* Los puntos gatillos o Triggers point

8° Seminario

» Técnicas de puntos trigger

* Crioterapia

* Movilizaciones y tracciones

» Técnicas de normalizacién articular

9° Seminario

* La columna lumbar.

* Alteraciones degenerativa de la columna lumbar:
o La retrolistesis
o Artrosis de las carillas articulares posteriores la espondilolistesis
o La espondilolisis

10° Seminario

¢ Cadenas musculares del miembro inferior
o Cadena estatica
o Cadena de flexion
o Cadena de extension
o Cadena de apertura
o Cadena de cierre

* Relacion y tratamiento de las cadenas musculares del tronco y de los miembros inferiores
* Pie-tobillo.
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* Los procesos inflamatorios

¢ Las tendinitis

11° Seminario

» El esguince en inversion

 El hallus valgus

» La fascitis plantar

12° Seminario

¢ Larodilla

« Alteraciones inflamatorias
 Alteraciones ligamentosas

13° Seminario

¢ Alteraciones tendinosas

14° Seminario

« Alteraciones meniscales
¢ Alteraciones femoro-rotulianas
¢ Alteraciones articulares

15° Seminario

¢ La cadera

* Recuerdo biomecéanico
» Alteraciones osteopatica de la cadera

16° Seminario

» Repaso del iliaco, céccix, columna lumbar, pie-tobillo y rodilla

¢ Hernias

17° Seminario

* Radiologia

18° Seminario

 Practicas: estas practicas se realizaran con amigos, familiares, etc. del propio alumno.

19° Seminario
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* Practicas: estas practicas se realizaran con amigos, familiares, etc. del propio alumno.
* Evaluacion de iliaco, coccix, columna lumbar, pie-tobillo y rodilla.

Osteopatia: Columna Dorsal, Columna Cervical, Extremidad Superior
Moédulo 1. Generalidades y fundamentos de la Osteopatia

ler Seminario

 Presentacion de la osteopatia. Campo de aplicacion.
* Metodologia y tratamiento del tejido conjuntivo.

» Las cadenas musculares. Teoria y practica:
o Cadena recta anterior
o Cadena cruzadas anteriores
o Cadena estatica posterior
o Cadena recta posterior

* Repaso del temario dado
» Test evaluacion

Moédulo 2. Técnicas y practicas Osteopaticas

2° Seminario

* La columna dorsal
» Las leyes de Friete en la columna dorsal
+ El diafragma

3° Seminario

* Musculatura del cinturdn escapular

+ Etiologia de las dorsalgias

* Indicaciones y contraindicaciones de las técnicas de normalizacion articular
* Técnicas de normalizacion articular en la columna dorsal

4° Seminario

* Las costillas. Biomecanica
» Musculos respiratorios

 Alteraciones costovertebrales
o superiores
o medias
o inferiores

» Técnicas de normalizacion

5° Seminario
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* Las escoliosis:
o Anatomicas
o Funcionales

6° Seminario

» Evaluacion de la columna dorsal y costillas

 La columna cervical

* Complejo occipital-atlas-axis

* Generalidades

+ Sindromes dolorosos y vasculares de origen cervical alto
* Fisiologia osteopatica articular

7° Seminario

* Alteraciones osteopaticas

* Occipital bilateral anterior

 Occipital bilateral posterior

* Occipital impactado

* Técnicas de normalizacion articular del occipital

8° Seminario

« El atlas
¢ Inserciones musculares
« El atlas en relacion al axis

9° Seminario

¢ Test de movilidad articular
« El axis en relacién a C3, C2, C7

10° Seminario

¢ El hombro

» Alteraciones inflamatorias
* Alteraciones tendinosas

¢ La clavicula

11° Seminario

¢ Articulacion esternocostoclavicular

* Articulacién glenohumeral
 Alteraciones del conflicto subacromial

» Descentrado de la cabeza humeral

* Ruptura de los manguito de los rotadores
» Algodistrofia

* Periartritis escapulohumeral
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12° Seminario

 Evaluacion de la columna cervical
¢ El codo

» Exploracion fisica del codo

» Diagnastico osteopatico

¢ Tendinitis

13° Seminario

* Alteraciones biomecanicas
» Palpacion de la mufieca, diagndstico osteopatico

14° Seminario

* Evaluacién del hombro
» Tratamiento mediante cadenas musculares del recién nacido y del nifio

15° Seminario

» Tratamiento osteopatico para embarazadas
» La osteopatia y el deporte

16° Seminario

» Evaluacion del codo y de la mufieca
» Radiologia de la columna cervical

17° Seminario

Radiologia del codo
+ Radiologia de la mufieca

18° Seminario

* Las fascias:

o Alteraciones de las fascias
Funcion de las fascias
Mecanica facial
Test faciales
Tratamiento de las fascias

o o o o

19° Seminario

* Repaso general de las principales técnicas realizadas durante todo el curso
¢ Evaluacion final Columna Dorsal, Columna Cervical, MMSS
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Osteopatia: Cintura Pélvica, Columna Lumbar, Extremidad Inferior
Modulo 1. Generalidades y fundamentos de la Osteopatia

ler Seminario

* Presentacion de la osteopatia. Campo de aplicacion.
Metodologia y tratamiento del tejido conjuntivo.
* Las cadenas musculares. Teoria y practica:

o Cadena recta anterior.

o Cadena cruzadas anteriores.

o Cadena estética posterior.

o Cadena recta posterior.

* Repaso del temario dado
» Test Evaluacion

Médulo 2. Técnicas y practicas Osteopaticas

2° seminario

+ Testy técnicas de estiramiento de la musculatura lumbo-pélvica

3° seminario

+ Eliliaco.
* Alteraciones Osteopaticas iliacas

4° seminario

+ El Pubis
* Las falsas y verdaderas desigualdades de longitud de los miembros inferiores.

5° seminario

+ El Sacro.

* La biomecénica de la marcha.

* Los ejes del sacro.

 Alteraciones Osteopaticas sacras.

* Valoracion y protocolo osteopatico.

» Las consecuencias mecanicas ascendente y descendente “pelvis-pie” y “pie-pelvis”.

6° seminario

» El Coxis.
» La pseudo rotacion de la pelvis.
* La columna lumbar.
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* Alteraciones Osteopaticas mecanico-articulares de la columna lumbar.
+ Leyes de Friete.

7° seminario

e Técnicas de normalizacion articular

¢ Precauciones a tener en cuenta

* Valoracion osteopatica

* Los puntos de maxima sobrecarga muscular

8° seminario

» Técnicas sobre los puntos de maxima sobrecarga muscular
+ Técnicas con hielo

* Movilizaciones y tracciones

* Técnicas de normalizacion articular

9° seminario

» Lacolumna lumbar.
 Alteraciones Osteopaticas de la columna lumbar

10° seminario

¢ Cadenas musculares del miembro inferior

11° seminario

* Relacion y estiramientos de las cadenas musculares del tronco y de los MMII
» Alteraciones Osteopaticas inflamatorios en el eje Pie-Tobillo

12° seminario

» Alteraciones Osteopaticas ligamentosas en el eje Pie-Tobillo

13° seminario

* Alteraciones Osteopaticas tendinosas en el eje Pie-Tobillo

14° seminario

» Larodilla.
 Alteraciones Osteopaticas inflamatorias en la rodilla
+ Alteraciones Osteopaticas ligamentosas en la rodilla
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15° seminario

* Alteraciones Osteopaticas tendinosas en la rodilla

16° seminario

 Alteraciones Osteopaticas meniscales en la rodilla
+ Alteraciones Osteopaticas femoro-rotulianas en la rodilla

17° seminario

* Lacadera
* Alteraciones Osteopaticas de la cadera

18° seminario

* Repaso del iliaco, coccix, columna lumbar, pie-tobillo y rodilla
* Alteraciones Osteopaticas meniscales en la columna lumbar

19° seminario

* Repaso

20° seminario

+ Evaluacion de iliaco, coccix, columna lumbar, pie-tobillo y rodilla

Osteopatia Craneo Sacral

Fundamentos basicos I

» La historia de la osteopatia craneo-sacral

* Principios de la osteopatia

* Introduccion al concepto craneosacro

* Anatomia descriptiva del esqueleto craneal

* Artrologia de los mecanismos craneanos

* Meninges y membranas del encéfalo y la médula espinal
+ Anatomia y fisiologia de los ventriculos cerebrales

* Irrigacion del encéfalo y médula espinal

* Los nervios craneales

Fundamentos basicos I1

* El mecanismo respiratorio primario

+ Habilidades palpatorias

» Técnicas para la modificacion del ritmo craneosacro
 Estaciones de escucha
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La memoria tisular

» El sistema fascial

* La liberacion de los tejidos

» Liberacion de las restricciones transversas
* Los diafragmas de la pelvis

+ El diafragma respiratorio

» Entrada toracica

» Liberacion del hueso hioides

» La base del craneo

 El tubo dural

» La duramadre craneosacra

 El sistema membranoso vertical
 El sistema membranoso horizontal

Los liquidos son la clave

* Los senos venosos del craneo
» Confluencia de los senos

* Seno recto

* Seno occipital

» Senos transversos o laterales

* Seno sagital superior e inferior
» Técnicas linfaticas

» Modificacién de la fluctuacion del LCR
* Fluctuacién concéntrica

* Fluctuacion transversal

* Fluctuacion oblicua

El esfenoides y la evolucion humana

+ El esfenoides y la sincondrosis esfenobasilar

* Movimiento fisioldgico del esfenoides

* Los esquemas de adaptacion craneal

* Localizacion y origen de las disfunciones de la sincondrosis esfenobasilar
* Disfunciones de la sincondrosis esfenobasilar

* Los diferentes accesos para las disfunciones de la S.E.B

El temporal, la rueda oscilante

* Movimiento fisioldgico de los temporales

* Localizacion y origen de las disfunciones de los temporales
* Las diferentes esquemas de disfuncion de los temporales

+ Disfunciones en rotacion externa e interna

 Disfunciones en rotacion anterior y posterior

+ Técnica de la oreja estirada

+ Disfunciones petrobasilar y petroyugular

 Disfunciones occipitomastoideas

» Técnica de la trompa de Eustaquio

+ Técnica de reanimacion de Vater-Tom

La boveda craneal

* El hueso occipital
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* Movimiento fisiolégico del occipital

* Localizacion del occipital

* Disfunciones del hueso occipital

* El hueso etmoides

* Movimiento fisiologico del etmoides

* Localizacion y origen de las disfunciones del etmoides
 Disfunciones del hueso etmoides

* El hueso frontal

* Localizacion y origen de las disfunciones del frontal
 Disfunciones del hueso frontal

* El hueso parietal

* Movimiento fisiolégico del parietal

* Localizacion y origen de las disfunciones del parietal
* Disfunciones del hueso parietal

La mandibula

* La articulacion temporomandibular

* Anatomia y dindmica de movimient

+ Palpacion de los misculos masticadores

* Sindrome de la articulacién temporomandibular
* Apertura y cierre glenoideos

+ Apertura y cierre condileos

* Disfuncion bilateral anterior y posterior

* Disfuncion unilateral anterior y posterior

La via de la expresion 1

* El hueso maxilar superior

» Movimiento fisiolégico del maxilar superior

* Localizacion y origen de las disfunciones del maxilar superior
 Disfunciones del maxilar superior

* El hueso palatino

» Movimiento fisiolégico del palatino

» Localizacion y origen de las disfunciones del palatino

* Disfunciones del palatino

* El hueso cigomatico

* Movimiento fisiologico del cigomatico

* Localizacion y origen de las disfunciones del cigomatico
 Disfunciones del cigomatico

La via de la expresion 2

* El hueso vomer

* Movimiento fisiologico del vomer

* Localizacion y origen de las disfunciones del vomer
 Disfunciones del vomer

* Huesos propios de la nariz

* Movimiento fisioldgico de los huesos propios de la nariz
* Disfunciones de los huesos propios de la nariz

* El hueso unguis

* Movimiento fisiologico del unguis

* Disfunciones del unguis

* Las estructuras orofaciales; lengua, dientes...

* Disfunciones de la cavidad bucal

La columna Vertebral
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» La columna vertebral

» La vértebra tipo

» Vértebras cervicales

+ El Atlas y el Axis

» Vértebras toracicas

» Vértebras lumbares

+ Liberacion del complejo occipital-atlas-axis

* Liberacion de la charnela lumbo-sacra

» Liberacion de la articulacion sacro-iliaca
 Liberacion de patrones del tubo dural y las vértebras
* Los segmentos facilitados (relacion de las vértebras y las visceras)

Osteopatia Visceral

1° SEMINARIO

—_

[—

N T

* Introduccion

* Anatomia visceral

* Esquema de exploracion

» Trabajo visceral (estructura y frecuencia de los trabajos viscerales)

* Diafragma Cervical

. Prueba soto-hall o de la arteria radial

. Palpacion de las fascias

. Cuadro de palpacion

. Palpacion complementaria

. Palpacion musculos prevertebrales

. Interacciones con otros circulos funcionales y estructurales

Fascia cervical

* Diafragma Toracico

Cuadro de palpacion

. Interacciones con otros circulos funcionales y estructurales
. Protocolo a seguir del diafragma toracico

* Peritoneo

. Peritoneo mayor y menor

Epiplon

. Mesenterios

2° SEMINARIO

DA W=

* Protocolo del Es6fago

Estiramientos musculos prevertebrales
Bombea linfética

Estiramiento fascia superficial del cuello
Palpacion del diafragma

Formacion del angulo (arco costal)
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Prueba movilidad del torax

Palpacion del diafragma (decubito supino)

Organos abdominales

Percusion cavidad toracica y abdominal

Zona de tejido conectivo del diafragma

11. Interacciones con otros circulos funcionales y estructurales
12. Normalizacion torax en inspiracion y espiracion

13. Estiramiento del diafragma (supino)

14. Elevacion del diafragma

15. Estiramiento de la mitad del diafragma

16. Estiramiento del diafragma (sentado)

17. Estiramiento de la pleura parietal

18. Estiramiento de la pleura parietal (variante)

19. Relajacion del (arco de Haller) lumbocostal o del arco del diafragma
20. Automovilizacion

21. Prueba del cintur6n en bipedestacion

22. Prueba del cinturéon en dectbito-supino

23. Musculos y puntos gatillos

_
SN S R

e Intestino Grueso

Exploracion

Palpacion del IG

Prueba de movilidad

Percusion organos abdominales

Zonas de tejido conectivo

Musculos y puntos gatillos
Interacciones funcionales y estructurales
Trabajo del intestino grueso

PNANDE WD~

» El Higado

Exploracion y palpacion del higado
Prueba de movilidad del higado
Percusion del higado

Zonas de tejido conectivo

Interacciones funcionales y estructurales
Elevacion del higado (supino)
Elevacion del higado variante
Compresion del higado (supino)
Compresion del higado variante
Estimulacion de la actividad hepatica
Estimulacion de la actividad hepatica variante

mOOVXNAN R WD =

—_—

* El Estémago

Exploracion y palpacion del estdbmago
Prueba de movilidad

Percusion del estomago

Zona de tejido conectivo

Musculos y puntos gatillos
Interacciones funcionales y estructurales
Relajacion de la region del estbmago
Elevacion del estomago (supino)
Trabajo de la hernia de hiato supino
Trabajo de la hernia de hiato variante

COXIAANE W=

—_

Pagina 16 de 18



Begona Ferrero
Escuela de Masaje

y Terapias Alternativas
S

www.escuelademasaje.com + info@escuelademasaje.com
Tifs.: 928 49 22 77 // 928 75 80 30

3° SEMINARIO
* Rifiones y Vejiga

Palpacion de los rifiones
Palpacion de la vejiga

Prueba movilidad rifiones

Prueba movilidad vejiga

Ptosis abdominal

Protocolo rifiéon

Estiramiento de la fascia perirrenal
Protocolo vejiga
Automovilizacion de la vejiga

OO B WD —

* Pancreas

Palpacion del pancreas
. Prueba de movilidad
3. Protocolo del pancreas

N —

* Intestino Delgado I

Palpacion del ID

Prueba movilidad del duodeno
Eliminacion adherencias intestinales
Intestino delgado y raiz del mesenterio
Tratamiento de la raiz

Dbk L=

4° SEMINARIO

* Intestino Delgado I1

Elevacion del peritoneo
Piloro

Oddi

Duodeno

Flexura duodenoyeyunal
Duo “2”

bW =

e Bazo

Movilidad del bazo
. Palpacion del bazo
3. Protocolo del bazo

N —

* Vesicula Biliar

—_

. Movilizacién de la vesicula biliar
Drenaje de la vesicula biliar

N

* Organos Sexuales

1. Recordatorio anatdmico
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Prueba de movilidad de los 6rganos bajos del abdomen (ttero, ovarios)
Prueba de movilidad

Zonas de tejido conectivo

Movilizacion del utero

Movilizacién del ovario

Técnica general relajacion

Normalizacion utero

Normalizacioén ovario

Automovilizacion

SO INE WD

[

5° SEMINARIO

» Técnicas palpaciéon Suelo Pélvico

Técnicas de palpacion

Técnicas de palpacion coxis

Técnicas de palpacion agujero obturador
Técnicas de palpacion sinfisis

Elevacion suelo pélvico

SNk w =

e Torax1

Movilidad del pulmén
Movilidad pleural
Protocolo de actuacion
Relajacion pleural

L=

6° SEMINARIO

o Torax II

. Movilidad del corazon

. Motilidad de los ventriculos
. Movilidad de la traquea

. Protocolo actuacion corazon
. Protocolo actuacion traqueal
. Relajacion traqueal

AN AW~

* Evaluacion Final
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