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Naturopatia

Plan de 2 anos

Este curso esta dirigido al publico en general, personas interesadas en tener
conocimientos que puedan ayudarle a comprender y mejorar su propia calidad de
vida y la de los demas, siendo de especial interés para Profesionales de la Salud
que quieran complementar su perfil, y a personas que desean dedicarse a ejercer la
Naturopatia profesionalmente, trabajando en el sector de herbolarios, tiendas
ecologicas, o en consulta.

Programa basado en la Ley 31/2007 de 30 de enero, de la Generalitat de Catalunya, por el que se regulan las condiciones para el
ejercicio de determinadas Técnicas Naturales de Salud. (No aprobado en la actualidad)

La Escuela Begofia Ferrero es un Centro Homologado por la Organizacion Colegial Naturopatica FENACO, a través de la cual
participamos en la Regulacion de los Métodos Naturales de Salud.

La pertenencia a la Organizacion Colegial Naturopatica FENACO garantiza:
* Que los alumnos estan bien formados
+ Diploma reconocido a nivel Europeo e Internacional
* Validez politica de cara a la Regulacion
* Apoyo de la OMS
* Calidad y profesionalidad de cara al cliente
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DURACION Y COSTES

Informacion del curso

El titulo de Naturopatia consta de 4 Médulos, a lo largo de 2 afios, 11 meses por afio.
+ Educacion Nutricional y suplementacion
+ Iridologia y Valoraciones por Observacion

» Herbologia
» Préacticas Naturales

Total: 650:00 horas

Naturopatia: Estimulos Naturales

Precio total: 705 € p.p.p.640 €

Horas Matricula Mensualidad Duracion
250:00 80 € 125 € 5 meses
Naturopatia: Educacién nutricional
Precio total: 830 € p.p.p.750 €
Horas Matricula Mensualidad Duracion
300:00 80 € 125 € 6 meses
Fundamentos de Naturopatia
Precio total: 300 € p.p.p.270 €
Horas Matricula Mensualidad Duracion
100:00 50 € 125 € 2 meses

p-p-p-: Es precio por pronto pago. O pago unico. Si haces un unico pago al principio del curso, tendras un descuento significativo.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO

Todo el material que se suministra estd incluido en el precio de la matricula.
* Apuntes o material de apoyo que complementan el curso

Naturopatia: Estimulos Naturales

Manual del curso

MATERIAL ADICIONAL QUE

HA DE TRAER EL ALUMNO
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* Para la matricula: Es necesario presentar el DNI.

DIPLOMAS

Una vez superados todos los cursos y habiendo obtenido la calificacion de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en
el pago de las mensualidades se entregara el diploma de la Escuela Begoiia Ferrero

Adicionalmente se entregaran los siguientes diplomas:

¢ Opcional: Diploma de la Organizacion Colegial Naturopatica FENACO (Coste adicional)

* Naturopatia: Estimulos Naturales: Diploma de Técnico Superior En Naturopatia dela Organizacién Colegial
Naturopatica FENACO, Para quienes completen la formacion de 3 afios

¢ Naturopatia: Educaciéon nutricional: Diploma de Técnico Superior En Naturopatia dela Organizaciéon
Colegial Naturopatica FENACO, Para quienes completen la formacion de 3 afios

* Fundamentos de Naturopatia: Diploma de Técnico Superior En Naturopatia dela Organizacion Colegial
Naturopatica FENACO, Para quienes completen la formacion de 3 afios
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Programa del curso

Naturopatia: Estimulos Naturales

Las toxinas

. La Toxicidad en el ser humano

. Los Emuntorios

. Las Rutas Menores de Desintoxicacion
. Microbioma y Microbiota

. La Desintoxicacion

Modalidades de Desintoxicacion

. El Ayuno

. Alimentacion ecoldgica

. Frutoterapia y Jugoterapia

. La Limpieza del Higado

. La Limpieza de Colon

. La Terapia de Quelacion

. Las Intolerancias Alimentarias
. La Dieta sin Gluten

. La Dieta FODMAP

0. La Dieta Anti Histaminosis

Desintoxicacion con la Naturaleza

. Climatoterapia
. Aeroterapia

. Hidroterapia

. Talasoterapia

. Helioterapia

. Geoterapia

. Ejercicioterapia
. Hipertermina

Técnicas Auxiliares de la Desintoxicacion

. Oxigenoterapias

. Uroterapia

. Aromaterapia

. Cromoterapia

. Flores de Bach. Introduccién
. Musicoterapia

. La Homeopatia
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La Desintoxicacion Mental

1. La Terapia Mente Cuerpo
2. La Meditacion

3. La Visualizacion

4. Yoga

5. Reiki

Hipertermia

(Qué es la Hipertermia?

La Fiebre

(Coémo Funciona la Hipertermia?
Meétodos de Hipertermia
Enfermedades Virales
Hipertermia y VIH

Hipertermia y Cancer

La Hipertermia en el Hogar
Riesgos y Precauciones

OO DWW —

Sol, aire y salud

Accion fisica de la iluminacion solar
Accién Biolégica general

Efectos generales y locales

Técnicas de Bafios de sol
Indicaciones

Efectos secundarios
Contraindicaciones

Aire y Salud

PRNANE LD~

Clima, agua de mar y salud

Elementos y Factores Climaticos
Clasificacion de los climas

Accion del clima sobre el organismo
Indicaciones y contraindicaciones
Agua de mar y salud

Accion sobre el organismo
Indicaciones y contraindicaciones
El plasma de Quinton
Sostenibilidad, clima y salud.
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Oxigeno y salud

Como funciona el oxigeno

La técnica con oxigeno Hiperbarica
La técnica de Oxidacion

La técnica con Ozono

L=
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Naturopatia de técnicas manuales

El Masaje

La Reflexologia podal
La Osteopatia

La Quiropraxia

La Craneosacral

La Kinesiologia
Cadenas Miofasciales
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Técnicas Psico-Emocionales

La Programacion Neurolingiiistica

La Sofrologia e Hipnosis

La Cronobiologia

Antroposofia y relacion mente/cuerpo

El efecto de la conciencia sobre el cuerpo

Los Principios de la técnica mente/cuerpo
Como ocurre la mejoria de salud bajo la perspectiva mente/cuerpo
Qué es la Representacion Guiada de Imagenes
El Poder saludable de la Visualizacion

La visualizacion en Naturopatia
Psiconeuroinmunologia

SOV XNANE WD~
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Técnicas del Movimiento

El ejercicio fisico: beneficios

La respiracion

Fases de la respiracion

La buena respiracion

Educacion respiratoria

Yoga, Taichi, Bailoterapia. Método Pilates
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Otras Técnicas

1. La técnica del Sonido y la Musica

2. Latécnica del Color y las Gemas

3. Latécnica del juego y la risa

4. Latécnica de orina

5. Sales de Schussler

6. La Homeopatia

7. Los aromas

8. Las Flores de Bach

9. Luz y Magnetismo
10. Técnicas Energéticas, Reiki y Polaridad
11. Biorretroalimentacion y Electro acupuntura
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Naturopatia: Educacion nutricional

Unidad I: Fundamentos quimicos de los seres vivos

L=

La quimica de la vida

Conceptos de Alimentacion y Nutricion
Leyes de la Nutricion

Metabolismo Energético de los nutrientes

Unidad II: El Agua como fuente de nutricion

L=

Fuentes, ingestion y biodisponibilidad
Distribucién en el organismo

Balance hidrico

Agua y deporte

Unidad III: Los Macronutrientes

1.
2.
3.

Los Carbohidratos
Las Proteinas
Las grasas

Unidad IV: Los Micronutrientes

A=

Las Vitaminas
Los Minerales
Las Enzimas

Los Fitoquimicos

Unidad V: La Digestion de los Alimentos

L=

Los jugos de la digestion

Las fases de la digestion

El proceso de absorcion

La distribucién de los nutrientes

Unidad VI: Nutricion en diversas culturas

L=

Dieta Sana y Equilibrada

Enfoque Vegetariano de la Nutricion
Enfoque Macrobiotico de la Nutricion
Enfoque Occidental de la Nutricion

Unidad VII: Los alimentos para el ser humano
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Las frutas y los frutos secos

Hortalizas, cereales y legumbres

Algas y hongos

Miel, azucar y edulcorantes

Leche y productos lacteos

Huevos, aceites y margarinas

Bebidas: agua, refrescos, estimulantes, alcohdlicas y nutritivas
Condimentos y especias

Carnes, pescados y mariscos

Unidad VIII: Alimentos Biolégicos

1.
2.

Agricultura ecologica, calidad de los alimentos y salud
Qué necesitamos para producir alimentos ecologicos

Unidad IX: Ciclo de vida y nutricion

L=

Nutricion en la infancia y adolescencia
Nutricion del deportista

Nutricion en el embarazo y la lactancia
Nutricién en la edad avanzada

Unidad X: El Ayuno y la Desintoxicacion

L=

Fisiologia del ayuno y la desintoxicacion

Tipos de ayuno y aplicaciones clinicas

Tipos de desintoxicacion y aplicaciones clinicas
Contraindicaciones del ayuno y la desintoxicacion

Unidad XI: Los suplementos nutricionales

RN =

Qué, Como y Por qué de la suplementacion nutricional
Suplementos dietéticos, vitaminas y minerales

Aceites, Antioxidantes y Fitoquimicos como suplementos
Fibra dietética, Salvado y Germen de trigo

Polen, propdleos, melaza y jalea real

Lecitina y levadura de cerveza

Microorganismos como suplementos

Estimulantes como suplementos: guarana y chocolate
Inconvenientes de los suplementos nutritivos

Unidad XII: Nutricion preventiva

—_

Prevencion en la enfermedad cardiovascular

. Prevencién en la enfermedad del Sistema Nervioso
. Prevencion en la enfermedad del sistema digestivo

» Gastrointestinal
* Hepatico

Prevencion en la enfermedad del sistema locomotor

. Prevencidn en la enfermedad de tegumentos y los sentidos
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* Alergias
e Inmune
¢ Ocular

6. Prevencion en la enfermedad del sistema uro-genital
Prevencion en la enfermedad respiratoria
8. Prevencion en las enfermedades del metabolismo

* Obesidad

* Tiroides

» Hipoglicemia

* Diabetes

~

9. Prevencion en las infecciones
10. Prevencion del Cancer

Naturopatia: Iridologia

Unidad I: Iridologia. Concepto e historia

1. LaIridologia en la Antigiiedad
2. Lairidologia Moderna
3. Principales Escuelas de Iridologia

Unidad II: Anatomia del globo ocular

Embriologia del globo ocular

Membranas del globo ocular

Los Medios Transparentes del globo ocular
Los 6rganos anexos al ojo

L=

Unidad III: Anatomia del iris

Ubicacion anatomica del iris
Histologia del iris

Pigmentacion y Coloracion del iris
Vascularizacion del iris
Inervacion del iris

SNk w =

Unidad IV: Fundamentos de la iridologia

Definiciones y conceptos basicos
Coémo trabaja la Iridologia

Qué nos indica el examen del iris

Qué no puede revelar el iris

Los colores en el iris

La densidad del iris

Bases neurofisioldgicas de la iridologia

Nk =

Unidad V: Evolucion de los signos iridianos
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Evolucién del iris a través de las edades

Evolucion del iris a través del tiempo

Estados Agudo y Subagudo de los signos iridianos
Estados Crénico y Degenerativo de los signos iridianos

L=

Unidad VI: Las Constituciones Iridianas

1. Concepto de Constitucion Iridiana
2. Clasificacion de las Constituciones Iridianas

Unidad VII: Mapa o Grafica Iridiana

Evolucion Historica del Mapa Iridiano
Estudio del Mapa Circular del iris
Estudio de las Zonas iridianas

Estudio del Mapa Sectorial del iris

L=

Unidad VIII: Principales signos del iris

1. Signos Generales
2. Signos Estructurales
3. Signos Reflejos

Unidad IX: Los pigmentos del iris

Manchas Toxinitas y Toxemias
Manchas de Uroseina

Manchas de Fucsina

Manchas de Rufina o Lipocromo
Manchas de Porfirina

Manchas de Melanina

S e

Unidad X: Estudio de la Pupila

Los Signos Intrapupilares
Descentramientos de la Pupila
Deformidades Pupilares
Estudio del Borde Pupilar

Ealad A

Unidad XI: Estudio de la Esclerotica

Definicion y descripcion de la técnica de la Esclerotica
Anatomia de la Esclerdtica

Exploracion de la Esclerética

Los Signos en la Esclerdtica

El Campo de Observacion

Utilidad de la Esclerética vascular

S e

Pagina 10 de 12



Begona Ferrero
Escuela de Masaje
y Terapias Alternativas

www.escuelademasaje.com + info@escuelademasaje.com
Tifs.: 928 49 22 77 // 928 75 80 30

Otras técnicas de exploracion

- Pulsos chinos
- Estudio de la postura corporal
- Estudio de la cara

- Observacion de la lengua

Naturopatia: Herbologia

Unidad I: Historia de la Herbologia

1. Historia de la Herbologia: Etapa Precolombina y Colonial
2. Legislacion Espafiola y Herbologia. Resefia Historica

Unidad II: Conceptos basicos

1. Definiciones generales: Hierba, Droga, Producto natural, Etnobotanica, etc.
2. Fitologia o Herbalismo Occidental
3. Herbalistas, Yerbateros y Herbolarios

Unidad III: Anatomia y fisiologia vegetal

La Célula Vegetal: unidad de vida
Diversidad del reino vegetal

Anatomia de una planta

Nomenclatura y clasificacion de las plantas
Los principios activos de las plantas

Dk W=

Unidad IV: Procesamiento vegetal

1. Recoleccion y Conservacion de las Plantas
2. Técnicas y Formas de preparacion

Unidad V: Precauciones y toxicidad

Uso seguro de las Plantas
Precauciones en el uso de las Plantas
La Toxicidad

De la planta al medicamento

L=

Unidad VI: Uso de productos herbarios

1. Coémo seleccionar una forma herbaria
2. Coémo decidirse por una marca herbaria
3. Como individualizar un régimen herbario
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Unidad VII: Herbologia por sistemas

PNAINE LD~

Sistema Nervioso
Sistema Cardiovascular
Sistema Respiratorio
Sistema Digestivo
Sistema Endocrino
Sistema Urogenital
Sistema Inmune
Sistema Locomotor

Unidad VIII: Practicas

1.

Presentacion de trabajos

Fundamentos de Naturopatia

* Tema 1. Introduccion a la Naturopatia

» Tema 2. Historia de la Naturopatia

« Tema 3. Principios de Etica y Deontologia en Naturopatia
» Tema 4. Estado actual de las Terapias Naturales en Espafia

Introduccion a la Medicina Tradicional China

* Introduccion a la Medicina Tradicional China
* Teoria del Yiny Yang

» Teoria de los cinco elementos

» Sustancias Fundamentales

 Teoria general de canales y puntos

» Teoria de los Zang - Fu
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