Begona Ferrero
Escuela de Masaje

y Terapias Alternativas ﬁ.‘

www.escuelademasaje.com + info@escuelademasaje.com
Tifs.: 928 49 22 77 // 928 75 80 30

Masaje Tradicional Tailandés. Nivel I

Seminario en fin de semana

Este curso se dirige al publico en general. Especialmente a personas que desean
gestionar el estrés. También es interesante para QUIROMASAJISTAS,
ESTETICISTAS, y personas que desean perfeccionar su perfil laboral.

El masaje es una rama de la Medicina tradicional tailandesa que, como en todo Asia, se considera una herramienta de salud. Uno de los
conceptos fundamentales del sistema médico tradicional tailandés es el de las lineas de energia, las cuales llevan el nombre de SEN.

El masaje tailandés se basa en este concepto energético y no busca solo la flexibilidad muscular, sino que tiene por objeto mantener una
circulacion fluida de la energia cosmica (Prana) en las multiples redes (Nadis) en las cuales circula.

Es en estas lineas y sobre puntos particulares donde se concentran los tactos del masaje tailandés. El masajista se concentra antes de dar
el masaje, pues quien ha decidido proveer de bienestar a otra persona debe estar involucrado con la filosofia budista, oriental, de
compasion y amor, que es compartir la alegria y hacerle bien a la gente.

Se trata de un trabajo corporal profundo que ayuda a restablecer nuestra energia vital y a reequilibrar nuestros aspectos fisicos, mentales
y emocionales. Las técnicas utilizadas son presiones y estiramientos. Las presiones se realizan con los dedos, las manos, los pies, los
codos o las rodillas y siguen las lineas energéticas del cuerpo. Los estiramientos pasivos nos permiten recuperar flexibilidad y alcanzar
una relajaciéon muy profunda.

JEn qué se basa el masaje Tailandés?

El masaje Tailandés es parte de la medicina tradicional tailandesa cuyo origen se encuentra en la India en los tiempos de Buda. Las
posturas y los estiramientos recuerdan a los movimientos del yoga, la concentracion y la sensibilidad del dador y del receptor hacen
pensar en una sesion de meditacion serena.

Ademas, el masaje tradicional tailandés recibi6 la influencia de la medicina tradicional china e integré los principios de la acupuntura
con los puntos energéticos y las presiones en varias zonas clave del cuerpo.

Se basa en la vision holistica del ser humano como unidad del cuerpo, la mente y el espiritu.

JEn qué nos puede ayudar el masaje Tailandés?

Este masaje, considerado preventivo y terapéutico, beneficia a todos los que quieren conservar un buen estado de salud y un alto nivel
de bienestar.

Acompaiiado por una respiracion consciente, el cuerpo se estimula por dentro y por fuera. Cuando se recibe con regularidad, se aprecia
claramente una mejoria de los sistemas nervioso, respiratorio, circulatorio, digestivo e inmunolégico ; disminuye el estrés, relaja zonas
de tension en todo el cuerpo, eleva el nivel de energia, aumenta la autoestima, ayuda a la digestion, combate el insomnio, incrementa la
flexibilidad, libera bloqueos fisicos y energéticos y armoniza la relacion psicosomatica.
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Informacion del curso

DURACION Y COSTES

Precio total: 290 € p.p.p.266 €

Horas Matricula Mensualidad Duracion

32:00 50 € 120 € 2 meses

El curso de Masaje Tradicional Tailandés se compone de tres modulos, siendo cada uno de ellos independiente y completo en si mismo.
Aqui te presetamos el primero de los cursos, el nivel I de Masaje Tradicional Tailandés.

El curso se impartira los Sabado de 10 a 14 h

p-p-p-: Es precio por pronto pago. O pago unico. Si haces un unico pago al principio del curso, tendras un descuento significativo.
* Matricula (coste del material y diplomas): Deberdan abonarse antes del comienzo del curso.
* Mensualidades: Deberdan abonarse entre el dia 1 y 10 de cada mes.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO

Todo el material que se suministra esta incluido en el precio de la matricula.

Dossier de Masaje Tailandés

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

* Para la matricula: Es necesario presentar el DNI.
* Ropa comoda.

* 1 sébana

* 1 toalla de manos

* 1 cojin

* material para tomar apuntes

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificaciéon de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en el pago de
las mensualidades se entregara ¢l diploma de la Escuela Begoiia Ferrero
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Programa del curso

Masaje tailandés. Nivel 1

Teoria

* Qué es el masaje tradicional tailandés

» Breve Historia del masaje tradicional tailandés

» La concepcion energética

* Las lineas energéticas SEN

» Efectos del masaje

» Sobre el estiramiento: quién debe practicarlos, como realizarlos, como practicarlos, el estiramiento facil, es
estiramiento progresivo.

* La respiracion.

» Elumbral del dolor. No hay beneficio con dolor.

Practica

» La sesion de masaje Thai.
* Los pies. Manipulaciones.
» Las piernas Manipulaciones.
* Los brazos. Manipulaciones.
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