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Osteopatia Craneo Sacral

Curso de 9 meses

Vecindario: Empieza el 3 OCT en horario de 10:00 a 19:00 (Sab / Dom)

Hacia principios del siglo XX, el ostedpata W. Sutherland D.O. descubri6 la movilidad entre los huesos del crdneo y comenzé a
investigar sobre lo que llamo mecanismo sacro-craneal. Posteriormente, investigaciones cientificas llevadas a cabo por diversos
ostedpatas entre los que destacan J. Upledger, demostraron el funcionamiento del primer pulso que existe en el cuerpo humano y el
ultimo que se para al morir.

El sistema Sacro-Craneal es un sistema contenido dentro de una gruesa e impermeable membrana (la Duramadre) que envuelve al
cerebro y al cordon espinal. Una importante funcion de este sistema es la produccion, circulacion y reabsorcion del fluido
cerebroespinal. Este fluido se produce dentro del sistema Sacro-Craneal y mantiene el ambiente fisico 16gico en el que el cerebro y el
sistema nervioso se desarrollan, viven y funcionan. Hay, por tanto, en la Duramadre una produccién de un continuo subir y bajar de la
presion del fluido dentro del sistema Sacro-Craneal. El pulso de este fluido es, al igual que el latido cardiaco o la respiracion,
trasmitido a todos los tejidos y estructuras del cuerpo como un movimiento involuntario y espontaneo con ritmo determinado que oscila
entre los seis-doce ciclos por minuto. Este pulso que se trasmite a todo el cuerpo a través de las fascias.

El objetivo del terapeuta sacro-craneal al evaluar y tratar este sistema es el de ser lo menos intrusivo posible, usando la menor fuerza
posible en la palpacion y tratamiento. Cuando hallamos movimiento desequilibrado, especialmente si esta relacionado con la cabeza y
el sacro, sugiere al practicante que las funciones normales del cuerpo pueden estar en conflicto.

La Terapia Sacro craneal nos permite la escucha manual de las fascias, membranas y liquidos para recomponer su fisiologia, liberar
retracciones, inducir la circulacion y drenaje de los liquidos y actuar sobre patrones traumaticos inscritos en la memoria de los tejidos.
Combinada con el tacto consciente, disfrutaras del tacto sin juicios ni expectativas, simplemente siendo en el momento presente,
ayudando a contactar con tu médico interno.
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Informacion del curso

DURACION Y COSTES

Precio total: 1400 € p.p.p.1200 €

Horas Matricula Mensualidad Duracion

170:00 50€ 150 € 9 meses

Los seminarios se imparten un fin de semana al mes
Horario: Sabado de 10 a 15 y 16:00 a 18:00 Domingo de 10a 18 h
Cronograma:

20y 21 de diciembre de 2025

10y 11 de enero de 2026

7y 8 de febrero de 2026

14y 15 de marzo de 2026

11y 12 de abril de 2026

16 y 17 de mayo de 2026

13 y 14 de junio de 2026

11y 12 de julio de 2026

P-p-p-: Es precio por pronto pago. O pago tnico. Si haces un tinico pago al principio del curso, tendras un descuento significativo.
* Matricula (coste del material y diplomas): Deberdan abonarse antes del comienzo del curso.
* Mensualidades: Deberan abonarse entre el dia 1 y 10 de cada mes.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO

Todo el material que se suministra estd incluido en el precio de la matricula.
* Fotocopias que complementan el curso

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

* Para la matricula: Es necesario presentar el DNI.
Ropa comoda.

1 Sébana.

2 Toallas grandes.

Toallitas humedas.

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificacion de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en el pago de
las mensualidades se entregara el diploma de la Escuela Begoiia Ferrero
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Programa del curso

Osteopatia Craneo Sacral

Fundamentos basicos I

» La historia de la osteopatia craneo-sacral

* Principios de la osteopatia

* Introduccion al concepto craneosacro

* Anatomia descriptiva del esqueleto craneal

* Artrologia de los mecanismos craneanos

* Meninges y membranas del encéfalo y la médula espinal
+ Anatomia y fisiologia de los ventriculos cerebrales

* TIrrigacion del encéfalo y médula espinal

* Los nervios craneales

Fundamentos basicos I1

* El mecanismo respiratorio primario

+ Habilidades palpatorias

» Técnicas para la modificacion del ritmo craneosacro
 Estaciones de escucha

La memoria tisular

» El sistema fascial

* Laliberacion de los tejidos

» Liberacion de las restricciones transversas
* Los diafragmas de la pelvis

+ El diafragma respiratorio
 Entrada toracica

» Liberacion del hueso hioides

» La base del craneo

» El tubo dural

* La duramadre craneosacra

 El sistema membranoso vertical
 El sistema membranoso horizontal

Los liquidos son la clave

* Los senos venosos del craneo
* Confluencia de los senos

* Seno recto

+ Seno occipital

» Senos transversos o laterales

» Seno sagital superior e inferior
» Técnicas linfaticas

* Modificacion de la fluctuacion del LCR
 Fluctuacion concéntrica

* Fluctuacion transversal

* Fluctuacion oblicua
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El esfenoides y la evolucion humana

+ El esfenoides y la sincondrosis esfenobasilar

* Movimiento fisioldgico del esfenoides

* Los esquemas de adaptacion craneal

* Localizacion y origen de las disfunciones de la sincondrosis esfenobasilar
+ Disfunciones de la sincondrosis esfenobasilar

* Los diferentes accesos para las disfunciones de la S.E.B

El temporal, la rueda oscilante

» Movimiento fisioldgico de los temporales

* Localizacion y origen de las disfunciones de los temporales
* Las diferentes esquemas de disfuncion de los temporales
 Disfunciones en rotacion externa e interna

* Disfunciones en rotacion anterior y posterior

+ Técnica de la oreja estirada

+ Disfunciones petrobasilar y petroyugular

 Disfunciones occipitomastoideas

* Técnica de la trompa de Eustaquio

» Técnica de reanimacion de Vater-Tom

La boveda craneal

+ El hueso occipital

* Movimiento fisioldgico del occipital

* Localizacion del occipital

* Disfunciones del hueso occipital

* El hueso etmoides

* Movimiento fisioldgico del etmoides

* Localizacion y origen de las disfunciones del etmoides
* Disfunciones del hueso etmoides

 El hueso frontal

* Localizacion y origen de las disfunciones del frontal
* Disfunciones del hueso frontal

* El hueso parietal

* Movimiento fisioldgico del parietal

* Localizacion y origen de las disfunciones del parietal
* Disfunciones del hueso parietal

La mandibula

* La articulacion temporomandibular

* Anatomia y dinamica de movimient
 Palpacion de los misculos masticadores

* Sindrome de la articulacion temporomandibular
* Apertura y cierre glenoideos

* Apertura y cierre condileos

+ Disfuncion bilateral anterior y posterior

* Disfuncion unilateral anterior y posterior

La via de la expresion 1

* El hueso maxilar superior
* Movimiento fisioldgico del maxilar superior
* Localizacion y origen de las disfunciones del maxilar superior
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* Disfunciones del maxilar superior

* El hueso palatino

* Movimiento fisioldgico del palatino

* Localizacion y origen de las disfunciones del palatino

* Disfunciones del palatino

* El hueso cigomatico

* Movimiento fisioldgico del cigomatico

* Localizacion y origen de las disfunciones del cigomatico
* Disfunciones del cigomatico

La via de la expresion 2

* El hueso vomer

* Movimiento fisioldgico del vomer

* Localizacion y origen de las disfunciones del vomer
* Disfunciones del vomer

* Huesos propios de la nariz

* Movimiento fisioldgico de los huesos propios de la nariz
* Disfunciones de los huesos propios de la nariz

* El hueso unguis

* Movimiento fisiologico del unguis

* Disfunciones del unguis

* Las estructuras orofaciales; lengua, dientes...

* Disfunciones de la cavidad bucal

La columna Vertebral

* La columna vertebral

» La vértebra tipo

» Vértebras cervicales

+ El Atlas y el Axis

» Vértebras toracicas

* Vértebras lumbares

* Liberacion del complejo occipital-atlas-axis

* Liberacion de la charnela lumbo-sacra

» Liberacion de la articulacion sacro-iliaca

+ Liberacion de patrones del tubo dural y las vértebras
* Los segmentos facilitados (relacion de las vértebras y las visceras)
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