
kinesiotape Estético
Seminario corto

Dirigido a: Profesionales del masaje y la estética así como para aquellos que ya
estén trabajando con el cuerpo o quieran dominar una nueva herramienta.

Kinesiotaping es una técnica que ayuda a resolver problemas estéticos de cara y cuerpo con unas vendas de algodón: tapes que se pegan
en las zonas problemáticas.
Los tapes resuelven los problemas de piel como arrugas y flacidez, reducen el volumen corporal, mejoran la firmeza de la piel y
modelan una bonita silueta rápidamente.
Además, los tapes tiene el efecto de un drenaje linfático, lo que significa que también previenen la congestión linfática en los tejidos de
la cara, cuello así como de todo el cuerpo. Después de varios tratamientos la circulación linfática y sanguínea vuelven a la normalidad y
la piel se ve fresca y descansada.
En este curso aprenderás aplicaciones estéticas para la zona de los hombros, del escote, del pecho y aplicaciones para mejorar la postura
corporal. Además, realizarás un drenaje linfático corporal con tape, aplicaciones contra la celulitis, piernas cansadas, ptosis abdomen,
reducción de contornos, pérdida de peso, tonificar, cicatrices, edemas, menstruación dolorosa, etc.
Esta nueva técnica de tratamiento de la grasa localizada, y no sólo es totalmente compatible con otras terapias, sino que además, se
suman sus efectos.
Aprenderás los principios básicos para el uso correcto de la técnica y colocar las aplicaciones; también aprenderás a combinar las
técnicas aprendidas para lograr resultados más rápidos y efectivos.
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Información del curso
DURACIÓN Y COSTES

Precio total: 160 €

Horas Matrícula

12:00 160 €

Primer día de 10 a 14 h y de 15 a 19 h
Segundo día de 10 a 14 h

• Matrícula (coste del material y diplomas): Deberán abonarse antes del comienzo del curso.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO
Todo el material que se suministra está incluido en el precio de la matrícula.
Manual del curso.

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

• Para la matrícula: Es necesario presentar el DNI.

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificación de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en el pago de
las mensualidades se entregará el diploma de la Escuela Begoña Ferrero
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Programa del curso

kinesiotape Estético

• Origen e historia del kinesiotaping y kinesiotaping estético.
• Como funciona el kinesiotaping estético.
• Las cuatro funciones del kinesiotaping en estética.
• Tipos de tape y porque del color.
• Indicaciones estéticas.
• Contraindicaciones.
• Aplicación del vendaje.
• Técnicas del vendaje.

Kinesiotaping facial
• Anatomía de la cara.
• Aplicaciones estéticas en: frente, área alrededor de los ojos, pómulos, zona pliegue nasolabial, ovalo facial y cuello.
• Drenaje linfático facial con tape.

Kinesioptaing corporal
• Reducción de volumen.
• Refuerzo extra en programas de adelgazamiento.
• Elevación de glúteos, parte interna del muslo, abdomen, brazo.
• Aumento del tono muscular.
• Celulitis.
• Piernas cansadas.
• Drenaje linfático corporal con tape.
• Aplicaciones para mejorar la postura corporal.
• Cicatrices.
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