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Drenaje linfatico manual

Curso de 3 meses

Las Palmas: Empieza el 3 NOV en horario de 16:00 a 20:00 (Mar)
Vecindario: Empieza el 6 NOV en horario de 17:00 a 21:00 (Vie)

[ Te interesa aprender sobre el sistema linfatico y como puedes ayudar a mejorar la salud y el
bienestar de tus clientes? jEntonces nuestro curso de Drenaje Linfatico Manual es para ti!

Durante 3 meses, te sumergiras en el mundo del drenaje linfatico manual, aprendiendo técnicas
y herramientas efectivas para mejorar la circulacion linfatica y reducir la inflamacién en el
cuerpo.

El drenaje linfatico manual es una técnica no invasiva y relajante que tiene multiples beneficios,
entre los cuales se incluyen:

* Mejora la circulacion linfatica, lo que puede ayudar a reducir la inflamacién en el
cuerpo.
Estimula el sistema inmunoldgico, ayudando a fortalecer la capacidad del cuerpo
para combatir enfermedades e infecciones.
Reduce la retencion de liquidos, aliviando la hinchazon en areas especificas del
cuerpo.
Alivia el estrés y la tension, ayudando a relajar el cuerpo y la mente.
Mejora la apariencia de la piel, aliviando la congestion linfatica y mejorando la
eliminacion de toxinas.

En nuestro curso, tendrds acceso a una de las mayores expertas en el campo del drenaje linfatico
manual, quien te guiara en cada paso del camino.

Una vez que hayas completado nuestro curso, estaras listo para aplicar tus conocimientos y
habilidades en el mundo real, ayudando a tus clientes a mejorar su salud y bienestar de una
manera no invasiva y relajante.

iInscribete hoy mismo en nuestro curso de Drenaje Linfatico Manual y comienza a transformar
la vida de tus clientes y la tuya propia!
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Informacion del curso

DURACION Y COSTES

Precio total: 440 € p.p.p.400 €

Horas Matricula Mensualidad Duracion

48:00 50 € 130 € 3 meses

p-p-p-: Es precio por pronto pago. O pago unico. Si haces un unico pago al principio del curso, tendras un descuento significativo.
* Matricula (coste del material y diplomas): Deberdan abonarse antes del comienzo del curso.
* Mensualidades: Deberdan abonarse entre el dia 1 y 10 de cada mes.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO

Todo el material que se suministra esta incluido en el precio de la matricula.
* Apuntes que complementan el curso
» Crema o talco para el correcto desarrollo de la practica: disponible en el aula

Pagando 16 euros mas en la matricula se recibira:
* Toalla grande
+ Séabana

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

* Para la matricula: Es necesario presentar el DNI. y dos fotos de carné.
* Ropa comoda.

* Material para tomar notas.

+ 1 Sébana.

* 2 Toallas grandes.

* Toallitas humedas.

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificacion de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en el pago de
las mensualidades se entregara el diploma de la Escuela Begoiia Ferrero

Este curso ha obtenido el Reconocimiento de Oficialidad por parte de la ESSSCAN (Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales del
Gobierno de Canarias) afo tras aflo, y se han entregado, ademas de los diplomas de la Escuela Begona Ferrero, los diplomas de este
ente.

Los baremos para otorgar un Reconocimiento de Oficialidad (o R.O.) por parte de la ESSSCAN se encuentran detallados en su pagina
oficial: http://essscan2.blogspot.com.es/p/cursos-en-proceso-de-reconocimiento.html.

Sélo nos es posible asegurar que un curso obtendra un afio mas el R.O una vez nos han informado mediante escrito oficial.

Los diplomas seran finalmente emitidos teniendo en consideracion que el curso no ha sufrido incidencias que puedan hacer denegar por
parte de la ESSSCAN la obtencion de los mismos, y sélo para aquellos alumnos que hayan superado el curso.

Pagina 2 de 4



Begona Ferrero
Escuela de Masaje
y Terapias Alternativas

www.escuelademasaje.com + info@escuelademasaje.com

Tifs.: 928 49 22 77 // 928 75 80 30

Programa del curso

Moédulo 1. Anatomia / Fisiologia

Aparato circulatorio

¢ Anatomia del corazon.
* Vasos sanguineos.

 Sistema venoso.

* Circulacion mayor.
 Circulacion menor.
» Funcion transportadora de la sangre.

* Funcionamiento del corazon.

* Circulacion de la sangre por los vasos sanguineos.
* Presion sanguinea, pulso y flujo sanguineo.
+ Elementos que dificultan la circulacion sanguinea.

Sistema linfatico

« Organos linfaticos.

¢ Vasos linfaticos.

¢ La linfa.

¢ Sistema inmune.

Modulo 2. Efectos/contraindicaciones

Efectos

e Acné.

¢ Rosacea.
¢ Eritema.

* Dermatitis.
 Celulitis.

¢ Tratamiento de cicatrices.

« Estrias

* Edemas.

¢ Cefaleas.

* Neuralgias.

* Migrafias.

* Esclerodermia.

* Bronquitis cronica.
» Encelopatias linfostaticas.
+ Enteropatias linfostaticas.

¢ Estrefiimiento.
¢ Estrés.

Contraindicaciones

* Infecciones agudas.

 Sindrome del seno carotideo.
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* Insuficiencia cardiaca descompensada.

* Trombosis.

 Flebitis. Tromboflebitis.

* Hipertiroidismo.

* Hipotension.

* Tumores malignos.

* Nevus.

* Asma.

 Trastornos del bajo vientre y menstruacion.

Modulo 3. Técnica/Practicas

Introduccion

» Diferencias entre Masaje y Drenaje

Técnica

¢ Toma de contacto.
¢ Mano sobre mano.
* Bombeos.

¢ Giros.
 Circulos fijos.

* Tampoén secador.

Practica

» Extremidad inferior.
» Extremidad superior.
e Torax.

* Abdomen.

* Nuca y espalda.

* Region glutea-lumbar.
¢ Cuello y cara.
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