
Curso Superior de Ventosas
Seminario en fin de semana

Curso Superior de Ventosas

Formación avanzada en técnica profesional aplicada

La aplicación de ventosas es una técnica milenaria utilizada en distintas culturas desde la antigüedad. Civilizaciones como la egipcia, la
griega y la china ya empleaban recipientes de succión para trabajar el cuerpo a través de la presión negativa. Con el paso del tiempo,
esta práctica ha evolucionado, incorporando nuevos materiales y enfoques anatómicos que permiten una aplicación más precisa y
segura.
Hoy en día, la ventosaterapia se ha convertido en una herramienta altamente valorada dentro del ámbito del bienestar corporal, gracias a
su capacidad para estimular la circulación local, favorecer la liberación de tensiones acumuladas y complementar el trabajo manual de
forma eficaz.
El Curso Superior de Ventosas ha sido diseñado para ofrecer una formación estructurada, profunda y profesional, dirigida a quienes
desean dominar esta técnica con criterio anatómico y enfoque práctico.
Durante las 16 horas de formación, el alumno no solo aprenderá la correcta aplicación de las distintas modalidades de ventosa (seca,
dinámica, intermitente y fundamentos de ventosa húmeda desde un enfoque formativo), sino que comprenderá:

• Los fundamentos históricos y evolutivos de la técnica.
• Las bases fisiológicas relacionadas con la activación circulatoria y la respuesta tisular.
• La aplicación práctica según zonas corporales.
• El trabajo sobre tensiones acumuladas y zonas de sobrecarga habitual.
• Protocolos estructurados de aplicación profesional.
• Normas de higiene, seguridad y buenas prácticas.

Uno de los pilares del curso es la integración de la técnica con el conocimiento anatómico. Se abordará el trabajo siguiendo referencias
musculares, líneas funcionales y criterios prácticos que permitan una aplicación coherente y segura dentro del ámbito profesional del
bienestar.

�� Material incluido
La matrícula incluye un kit profesional completo, compuesto por:

• Ventosas de cristal.
• Ventosa eléctrica de succión regulable.
• Varilla encendedora profesional.

De este modo, el alumno podrá practicar durante la formación y continuar aplicando la técnica de forma autónoma una vez finalizado el
curso.

Una herramienta que marca la diferencia
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La ventosaterapia no sustituye el trabajo manual, lo complementa. Permite intervenir zonas profundas con menor presión directa,
optimiza el esfuerzo físico del profesional y amplía las posibilidades dentro de una sesión de bienestar corporal.
Este curso está orientado a quienes desean ir más allá de una simple introducción y posicionarse con una técnica sólida, estructurada y
aplicada con criterio.
Formación, práctica real y material profesional incluido para que puedas incorporar la ventosa a tu repertorio con seguridad y confianza.
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Información del curso
DURACIÓN Y COSTES

Precio total: 220 €

Horas Matrícula

16:00 220 €

�� Sábado y domingo
10:00 – 14:00 | 15:00 – 19:00
16 horas intensivas de formación práctica

• Matrícula (coste del material y diplomas): Deberán abonarse antes del comienzo del curso.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO
Todo el material que se suministra está incluido en el precio de la matrícula.
Kit profesional incluido - valorado en 60 euros - 
Ventosas de cristal
Ventosa eléctrica
Varilla encendedora

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

• Ropa cómoda.
• Material para tomar notas.
• 1 Sábana.
• 2 Toallas grandes.
• Toallitas húmedas.

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificación de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en el pago de
las mensualidades se entregará el diploma de la Escuela Begoña Ferrero
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Programa del curso

�� MÓDULO 1 – Fundamentos Esenciales y Seguridad

Historia breve, bases fisiológicas aplicadas, tipos de ventosas, normas de seguridad.
Solo lo necesario para entender lo que se va a hacer después.

�� MÓDULO 2 – Manejo del Material y Control de la Succión

Historia breve, bases fisiológicas aplicadas, tipos de ventosas, normas de seguridad.
Solo lo necesario para entender lo que se va a hacer después.

�� MÓDULO 3 – Aplicación por Zonas Corporales

Trabajo práctico en:
• Espalda
• Zona lumbar
• Trapecio y cuello
• Miembros inferiores

Referencias anatómicas básicas aplicadas a la práctica.

�� MÓDULO 4 – Protocolos de Aplicación Profesional

Cómo estructurar una sesión.
Combinación con trabajo manual.
Aplicación dinámica y fija dentro de una misma intervención.

�� MÓDULO 5 – Higiene y Buenas Prácticas

Protocolos de limpieza, manipulación segura, límites profesionales.
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