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Curso de Manipulaciones Articulares (quiropraxia)

Seminario en fin de semana

Especialmente para ostedpatas que necesiten reciclarse y seguir formdandose., seria
posible también para enfermeros, fisioterapeutas, médicos que tengan buenos
conocimientos en fisiologia y biodinamica articular.

Curso teorico-practico de Terapia Manual mediante técnicas osteopaticas de manipulacion y HVLA-T (High Velocity Low Ampliture -
Thrust), més conocidas como Thrust.

Las manipulaciones articulares tanto con técnicas osteopaticas como con HVLA-T consisten en una movilizacion rapida y constrefiida
aplicada a un segmento articular que va mas alla del rango articular fisioldgico (Barrera), sin sobrepasar el limite anatomico.

Las técnicas de Thrust son absolutamente indoloras y seguras, pero deben ser severamente administradas de forma especifica, medida y
dirigidas sobre el segmento en el que se desea actuar. Muy demandadas y Ttiles, estas técnicas nos ayudaran a complementar cualquier
otro tratamiento que utilicemos en nuestra practica diaria.

En esta formacion trataremos de ensefiar diferentes variantes de técnicas manipulativas, adaptadas para hecerlas mas faciles, rotundas,
efectivas y de facil aprendizaje.

Las manipulaciones articulares, cuando no estan contraindicadas, permiten:

- Una liberacion articular, a manudo responsable de esterilidad/rigidez y agujetas/flogosis;

- Liberacion de endorfinas, neurotransmisores producidos por la hipofisis, que tienen un potente efecto analgésico y antiinflamatorio;
- Mejora el dolor por via neural refleja.

Objetivos:

- Hacer facil lo dificil

- Mejorar la soltura y la confianza

- No seguir leyes y palpaciones subjetvas desactualizadas

- Relacionar manipulaciones con trastornos musculoesqueléticos

- Justificar como estas técnicas pueden producir cambios fisioldgicos en la estructura a manipular

- Conseguir perder el miedo a manipular sin perder el respeto

Al final del curso los participantes seran capaces de:

- Localizar correctamente y con precision el segmento o segmentos a tratar;

- Evaluar las indicaciones y contraindicaciones

- Colocar al cliente correctamente para la técnica especifica

- Tratar mediante técnicas osteopaticas rapidas y precisas

- Ejecutar correctamente y con precision el Empuje Manipulativo especifico (HVT - High Velocity Thrust)
Imparten: Pablo y Chinto Cea Bao

Con formacion en Osteopatia (estructural, visceral y craneosacral), enfermeria (DUE), anatomia patologica, TAFAD (deporte),
kinesiologia holistica y psiconeuroinmunologia.
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Informacion del curso

DURACION Y COSTES

Precio total: 460 €

Horas Matricula

18:00 460 €

El curso se desarrolla en 2 dias, con un total de 36 horas. El primer dia sera el 1 de marzo y el segundo dia sera
el 17 de mayo.

La didactica consiste en un 20% de teoria y un 80% de practica. En total se ensefiaran mas de 33 técnicas
HVLA-T adaptadas, de Osteopatia y Quiropractica.

Precio 460 € para los alumnos que se matriculen antes del 15 de febrero de 2026
100 de reserva + 180 mddulo 1 + 180 modulo 2

Precio 560 € para los alumnos que se matriculen fuera del mes previo
100 de reserva + 230 médulo 1 + 230 modulo 2

Precio para ex alumnos, 150 por mddulo
* Matricula (coste del material y diplomas): Deberdan abonarse antes del comienzo del curso.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO

Todo el material que se suministra esta incluido en el precio de la matricula.

Apuntes del curso

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

Para la matricula: Es necesario presentar el DNI.
Ropa comoda.

1 Sabana.

2 Toallas grandes.

Toallitas humedas.

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificacion de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en el pago de
las mensualidades se entregara el diploma de la Escuela Begoiia Ferrero
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Programa del curso

Curso Basico de Manipulaciones Articulares

Horario de mafana

Introduccion

C6-C7-T1 (prono, supino, lateral, variantes)

C6-C7-T1 (sedestacion)
Pulgar (reforzada por traccion)
Pulgar (en abertura)

Carpo (escafoide, semilunar, pisiforme superior e inferior)

Dorsales (Dog technique)

Dorsales (en Mariposa y Copa)
Dorsales altas (cerrando codos, copa)
Dorsales altas (Lift)

Cubito

Radio (Mill’s technique)

Lumbar (roll palancas superiores para altas e inferiores para bajas)
Lumbar (palancas mixtas Body drop) - Lumbar bipedestacion

GlenoHumeral Isométrica

1* Costilla (Combo-Dog, Sedestacion), costillas medias (Dog) y bajas (palancas contrarias)

Horario de tarde

Calcaneo

Sacroiliaca (Roll)

Sacroiliaca (Isométrica)

Pubis

Peroné¢ (distal-prox. Sup y prono)
Tibia (traslacion)

Tibia (distal)

Cuboide

Navicular (drop)

ler meta

Cervical CO-C1 (Supino 3 variantes)
Cervical C0-C1 (sedestacion mono)
Cervical medias (supino, sedestacion)
Astragalo

Cadera

ATM

Falanges (mano)

Falanges (pie)
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