
Acupuntura de Tres Agujas del DR. Jin Rui - Sistema Jin
San Zhen -

Seminario en fin de semana

Sistema Jin San Zhen

Acupuntura de Tres Agujas del Dr. Jin Rui

El Sistema Jin San Zhen, también conocido como Acupuntura de Tres Agujas, es uno de los métodos más estructurados, eficaces y
reconocidos de la acupuntura moderna dentro de la Medicina Tradicional China.
Desarrollado por el Dr. Jin Rui, profesor de la Universidad de Medicina Tradicional China de Cantón, este sistema es el resultado de
más de 50 años de práctica clínica, investigación y depuración terapéutica, con un objetivo muy claro: simplificar el tratamiento
sin perder profundidad ni eficacia.

Un sistema basado en la potencia de la tríada

La esencia del Jin San Zhen se apoya en un principio sencillo y a la vez poderoso:
la combinación precisa de tres puntos puede generar un efecto terapéutico superior al uso disperso de múltiples agujas.
Cada protocolo del sistema se construye a partir de tríadas fijas de puntos, cuidadosamente seleccionadas para actuar como el eje
central del tratamiento. Estas tríadas, conocidas como San Zhen, funcionan de manera sinérgica, aportando dirección, enfoque y
coherencia al trabajo del acupuntor.
A partir de esta base, el tratamiento puede afinarse con puntos complementarios según los principios clásicos de la MTC, pero siempre
respetando que la tríada es el motor principal de la sesión.

Un método especialmente desarrollado para el Shen y el sistema nervioso

Aunque el Jin San Zhen es un sistema aplicable a todo el cuerpo, destaca especialmente por su profundo desarrollo en el tratamiento del
Shen (mente y espíritu) y del sistema nervioso.
Muchas de sus fórmulas más conocidas se localizan en la cabeza y el cuero cabelludo, aprovechando la proximidad con el cerebro para
influir sobre funciones cognitivas, emocionales y motoras. Esta característica ha convertido al sistema en una referencia en el abordaje
de:

• Trastornos neurológicos
• Dificultades de concentración y atención
• Alteraciones emocionales
• Problemas de coordinación y movilidad
• Procesos degenerativos
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• Recuperación funcional

Sin embargo, el Jin San Zhen no se limita a la cabeza. El sistema incluye tríadas específicas para extremidades, tronco y órganos
internos, permitiendo una aplicación global y coherente en múltiples desequilibrios.

Claridad, estructura y aplicación práctica

Uno de los grandes valores de este método es su claridad clínica. Frente a sistemas excesivamente complejos o difíciles de integrar, el
Jin San Zhen ofrece:

• Protocolos claros y reproducibles
• Tríadas bien definidas para cada área funcional
• Una forma de trabajo directa y organizada
• Aplicación práctica desde las primeras sesiones

Esto lo convierte en un sistema especialmente apreciado tanto por profesionales con experiencia como por quienes buscan ordenar y
profundizar su práctica de la acupuntura.

Una formación orientada al aprendizaje consciente

Esta formación está planteada desde un enfoque formativo y de bienestar, respetando los principios tradicionales de la Medicina China
y facilitando al alumno una comprensión profunda del sistema, su lógica interna y su correcta aplicación.
El objetivo no es solo aprender una serie de puntos, sino comprender el porqué de cada tríada, su intención terapéutica y su
integración dentro de un tratamiento coherente y respetuoso con la persona.

Un paso adelante en la comprensión de la acupuntura

El Sistema Jin San Zhen representa una forma de entender la acupuntura más clara, más enfocada y más consciente, donde menos
puede ser más, y donde cada aguja tiene un propósito definido.
Una invitación a trabajar con precisión, criterio y profundidad, integrando tradición y experiencia clínica en un sistema que ha
demostrado su valor a lo largo de décadas.
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Información del curso
DURACIÓN Y COSTES

Precio total: 200 €

Horas Matrícula

12:00 200 €

 Horario: Sabado de 10 a 19 horas y el Domingo de 10 a 15
• Matrícula (coste del material y diplomas): Deberán abonarse antes del comienzo del curso.

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO
Todo el material que se suministra está incluido en el precio de la matrícula.

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TRAER EL ALUMNO

• Para la matrícula: Es necesario presentar el DNI.
• Ropa cómoda.
• Material para tomar notas.

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificación de APTO, teniendo en cuenta que se ha de estar al corriente en el pago de
las mensualidades se entregará el diploma de la Escuela Begoña Ferrero
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Programa del curso

MÓDULO 1 · Introducción y Fundamentos del Jin San Zhen

• Historia y filosofía
• Concepto de tríada
• Prioridad terapéutica
• Seguridad y bioseguridad
• Técnica en cuero cabelludo

MÓDULO 2 · Fórmulas del Sistema Jin San Zhen

️️ Neurológicas y emocionales

• Shen
• Inteligencia
• Cerebelo
• Área temporal
• Epilepsia
• TDAH
• Parálisis facial
• Neuralgia del trigémino
• ACV, coma, colapso

️️ Músculo-esqueléticas

• Hombro
• Mano
• Pie
• Rodilla
• Tobillo
• Cuello
• Espalda
• Lumbar
• Ciática
• Atrofias

️️ Medicina interna

• Estómago
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• Intestino
• Vesícula biliar
• Urología
• Andrología
• Ginecología
• Tiroides
• Grasas / lípidos

️️️ Órganos de los sentidos y estética

• Ojos
• Nariz
• Oído
• Lengua
• Cloasma / belleza facial
• Pecho
• Sobrepeso

MÓDULO 3 · Integración y Protocolos Clínicos

• Usar 1 sola tríada J3N como motor principal
• Máximo 2 J3N por sesión
• Luego:

◦ Ajustar con MTC clásica (Bian Zheng)
◦ Tonificar Qi/Xue si hace falta
◦ Mover estasis si procede
◦ Apoyar con EA o moxa

Incluye casos clínicos reales (ACV, TDAH, rinitis).
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